YOGA KURS

IN WALDNEUKIRCHEN
FUr Erfahrene und Anfanger

Wann?
jeden Montag
8. April bis 24. Juni 2024
19 Uhr

Wo?
Forum Waldneukirchen

Kursbeitrag?
155 Euro
(9 Termine)

-
Gemeinde

LEICHTIGKEIT DES SEINS

Yoga Lehrerin
Seelentdnzerin

Judith-Valentina Mayer

INFOS & ANMELDUNG

www.leichtigkeitdesseins.com

judithvalentina@ymail.com
0680 / 2437360

Body, Mind & Soul

Ich méchte dich einladen zu
meiner Yogapraxis,
in der du liebevoll und achtsam
deinen Kérper stdrkst,
deinen Geist kldrst und deine
Seele ndhrst.

Let Your Light Shine

Die Verbindung zu dir,
darf sich in deine ndhere
Umgebung tibertragen und in
die Welt hinaus strahlen.



